
   
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 

     
 
 
 

Tweedaagse Cursus Medical Taping Concept voor sportmasseurs 
 
Deze door het NGS geaccrediteerde cursus levert sportmasseurs 20 accreditatiepunten op voor het 
Centraal Kwaliteitsregister - NGS. Fysiotherapeuten zijn ook van harte welkom. Deelname aan deze  
cursus levert fysiotherapeuten 16 accreditatiepunten op voor het KNGF register algemeen practicus. 
 

Cursusduur:   2 dagen van 9.00 uur tot 17.00 uur 
Locatie:   Emmen 
Docent:   Josya Sijmonsma 
Vooropleiding:  Cursus sportmassage en/of fysiotherapie opleiding. 

 

De basis van het Medical Taping Concept werd in de jaren zeventig gelegd in Japan en Korea.  

Hier werden destijds tapemethodes ontwikkeld vanuit de gedachte dat beweging en spieractiviteit essentieel is om 

gezondheid te behouden of te herstellen. De achtergrond gedachte is, dat spieren niet alleen nodig zijn voor beweging 

maar daarnaast ook bepalend zijn voor bijvoorbeeld de bloed- en lymfecirculatie en de lichaamstemperatuur. Als 

spieren niet goed functioneren, kan dat dus een scala van klachten en aandoeningen geven. Het Medical Taping 

Concept is daarmee een revolutionaire behandelmethode die fundamenteel verschilt van conventionele 

behandelmethodieken.  

 

In samenwerking met de firma FysioTape bieden wij u een op maat gesneden Medical Taping Concept 

cursus aan, met Josya Sijmonsma als MTC instructeur.  

Voor meer informatie over het Medical Taping Concept kunt u kijken op onze website, www.lopharm.nl,  

en de website van de firma FysioTape, www.fysiotape.nl. 
 
Het programma tijdens deze tweedaagse Medical Taping Concept cursus ziet er globaal als het volgt uit: 
 

Cursusdag 1: 

• Inleiding 

• Geschiedenis, materiaalkennis 

• Inleiding orthopedisch tapen 

• Musculaire techniek 

• Ligamentaire techniek 

• Vragen en antwoorden 

• Dagevaluatie 
 

Cursusdag 2: 

• Herhaling musculaire en ligamentaire techniek 

• Speciale technieken: 
� Pijnbeïnvloeding 
� Beïnvloeding van de eindstand 
� Haematomen en littekens 
� Behandelvoorbeelden o.a. spierruptuur, tenniselleboog, enkeldistorsie en shin split 

• Vragen en antwoorden 

• Evaluatie en afronding 

ZATERDAG 9 JUNI 2012 
& 

ZATERDAG 30 JUNI 2012 
 



 
 
 
               
 
 

 
 
 
 
Aan het einde van de tweede cursusdag ontvangt u een officieel Medical Taping Concept certificaat.   
 
De prijs voor deze tweedaagse MTC cursus bedraagt € 325,00 per persoon. 
De rekening betreffende het cursusgeld ontvangt u na inschrijving. 
 
Inbegrepen zijn: 

•   Koffie/thee, frisdrank en een lunch voor beide cursusdagen. 

•   Lesmateriaal en de benodigde CureTape. 
 
Om uw kennis na de cursus in praktijk te kunnen brengen, ontvangt u gratis 4 rollen CureTape. 
 
Inschrijven kan alleen schriftelijk volgens een inschrijfformulier. 
De cursus gaat alleen door indien er voldoende belangstelling is.   
Wij zien uw inschrijving graag tegemoet.  
 
 
Met vriendelijke groet, 
 
Gea Hummel 
Lopharm BV 
 
 

 


